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Queridas familias,

Mi nombre es Iciar soy la coordinadora de Educacion Infantil del colegio Timén. No estoy segura
de si vuestros hijos saben que muy prontito conoceran nuestro cole y a su maestra, pero nosotros,
la verdad, es que ya tenemos ganas de verles las caras. Tenemos la seguridad de que, con el
esfuerzo que hagamos mamas, papas, los nifios, las maestras, y sobre todo con la ayuda del
Sefior, serd un afio maravilloso.

Voy a daros alguna informacién importante de cara al nuevo curso que comenzaremos juntos. La
primera fecha que debéis apuntar es el jueves 5 de septiembre a las 10 hs, quedais todos
invitados a la reunién de padres en la que os informaremos de aspectos relativos a la marcha del
curso, habitos y rutinas propias de la etapa de Infantil, etc. Este encuentro tendré lugar en el aula
de 3 afios. Para esta ocasion os pido que vengais sin vuestros hijos, asi seremos mas efectivos.
La reunién se suele alargar hasta las 11.15h, pero todo depende de lo puntuales que seamos.
Después de la reunién, podéis pasar a adquirir los uniformes para vuestros peques en el mismo
cole, en la planta alta.

La experiencia nos dice que los comienzos no son faciles, y para los crios es muy dificil estar sin
vosotros taaantas horas al dia... Es por eso que consideramos necesario empezar el curso el
lunes 9 de septiembre con el periodo de adaptacién. La idea es que los pequefajos y las
maestras nos conozcamos, que vean su clase, el cole, que interaccionen unos con otros... En
definitiva, hacerles més natural el cambio de estar con la familia todo el verano a venir cada dia a
clase.

La adaptacion duraré cuatro dias, siendo el viernes 13 el dia en el que vuestros hijos comenzaran
las clases en el horario habitual que seguiremos durante el mes de septiembre, de 9 a 13 hs.
Os explico a continuacién en un cuadro cémo va a ser la dindmica de esos dias para que podais
organizaros, aunque en la reunién de padres os explicaré con mas detalle:

Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
septiembre septiembre septiembre septiembre | septiembre
Grupo completo Grupo completo Grupo Grupo Grupo
de 9.30 a 10.30hs. de 9.30 a 11hs. completo completo completo
Acompafiado de un Acompanado de de 9.30 a de 9.30 a de9a
adulto un adulto 11hs. 12hs. 13hs.
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NOTA IMPORTANTE: siempre es aconsejable asistir a la adaptacién, sobre todo si el nifio o la
nina no ha ido nunca a la escuela infantil, o si no estdn habituados a realizar actividades
separados de las mamas y los papas. De todas formas, si os es imposible acompanar a vuestros
hijos a la adaptacion o decidis que no queréis hacer la adaptacién, sabed que en ese caso,
vuestros hijos se incorporaran a las clases directamente el viernes 13 de septiembre.

Es importante que para el comienzo del curso vuestros hijos tengan un control de esfinteres
adecuado para la edad, es decir, que tengan la autonomia suficiente para pedir ir al bafo y
bajarse la ropita cuando sienten la necesidad (contamos con un bafio a su disposiciéon en todo
momento dentro de la clase). De igual manera, es importante que no tengan dependencia a
chupetes, paiales o biberones, ya que en clase no haremos uso de los mismos.

A continuacién, os dejo una lista de rutinas y habitos que podéis practicar con vuestros hijos
durante el verano para favorecer su autonomia:
- Tratar bien los cuentos (no tirarlos por el suelo, pisarlos ni hacer torres con ellos).
- Usar el material de manualidades de forma adecuada (no morder las ceras, usar las tijeras
para cortar papel y no otras cosas, iniciarse en el uso de plastilina).
- No meterse objetos por la nariz, los oidos o la boca.
- Acostumbrarse a dejar sus pertenencias en el lugar habilitado para ello, en lugar de dejarlo
tirado por el suelo y que el adulto las recoja.
- Ponerse y quitarse chaquetas y abrigos (dar la vuelta a las mangas que estan del revés).
- Abrocharse y desabrocharse botones y cremalleras.
- Subirse y bajarse los pantalones y bragas o calzoncillos para ir al bafio.
- Lavarse las manos con agua y jabdn y secarlas, sin entretenerse jugando con el agua.
- Ponerse el brazo al estornudar o toser.
- Limpiarse los mocos con un pafiuelo de papel.
- Utilizar las servilleta para limpiarse la boca al terminar de comer.
- Recoger lo que se ha tirado, caido o derramado.
- Pedir ayuda cuando la necesita, en lugar de ponerse a llorar y no decir nada.
- Expresar verbalmente lo que le gusta y lo que no le gusta.

Sé que supone un reto, pero tenéis por delante un par de meses para trabajar en estos aspectos,
imucho animo!

Os comentaremos més cositas en la reunién del jueves 5 de septiembre.

Pasad un feliz verano, descansad mucho y sed felices. jNos vemos a la vuelta de las vacaciones!

Un saludo,
Iciar Baamonde



